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Особенное детство 

Солнце – источник жизни на Земле. Оно освещает, согревает 

своим теплом, поднимает настроение. Я очень люблю лето с его 

теплыми днями, яркими красками, нежным ласкающим солнечным 

светом. Осень приводит меня в уныние. Хмурое небо, постоянный 

моросящий дождь навевает тоску. С трудом переношу холодные зимние 

дни, которые заканчиваются, не успев начаться, и длинные ночи. 

Недостаток солнечного света действует угнетающе на мое состояние. С 

нетерпением жду весну, с надеждой вглядываюсь в серое небо:  

– Когда же из-за туч выглянет солнышко? 

«Солнечные дети»… Почему именно так называют детей с 

Синдромом Дауна? Потому что они такие же нежные, ласковые, 

веселые и похожие друг на друга, как лучики солнца. Они живут в 

своем удивительном мире,  где не должно быть зла и ненависти. В 

отличие от нас, они умеют радоваться простым вещам, удивляться 

обычному, не унывать по пустякам. 

В соседней деревне живѐт парень с Синдромом Дауна по имени 

Саша. Живет с пожилой мамой, которой уже трудно ухаживать за ним. 

И поэтому, по мере того, как стареет мать, Саша становится все более 

самостоятельным. В свое время его мать отдавала все, что могла, чтобы 

сын был счастлив. Он рос в любви и заботе. Мама никогда не позволяла 

себе даже повысить на него голос. Как можно  обидеть и так 

обиженного судьбой ребенка? – говорила  она. Но Саша никогда не 

чувствовал себя обиженным судьбой. Его всегда можно было видеть 

рядом с мамой. Она с любовью держала его за руку и водила с собой, 

потому что боялась оставить одного дома. 

Однажды, приехав в эту деревню к родителям, я увидела Сашу, 

выходящего из магазина. С гордым видом, высоко подняв голову, он 

шагал навстречу мне с сумкой,  из которой выглядывали только что 

купленные продукты. На лице сияла улыбка, глаза горели и искрились 

счастьем. Увидев меня, Саша быстренько стянул варежку и протянул  

мне свою теплую руку.  

– Здравствуйте, – сказал парень на немножко непонятном языке. 

– Здравствуй, – я протянула ему свою руку и улыбнулась.  



Посмотрев ему в глаза, я увидела солнце. На душе стало 

удивительно спокойно. Все тревоги и невзгоды вмиг растаяли, 

проблемы улетучились. 

 Я еще раз оглянулась вслед уходящему парню. Он шагал 

уверенной походкой по направлению к своему дому. Он шел один, без 

мамы. Шел по деревне и был уверен, что здесь он в безопасности. Здесь 

никто  его не обидит, не  посмеѐтся над ним, не унизит. Здесь он может 

спокойно прийти в магазин и подать продавцу весь кошелек с деньгами: 

она возьмет только нужную сумму, а сдачу положит обратно. Он 

привык доверять людям, и люди не вправе разрушить эту веру. 

Мы часто обижаем друг друга по пустякам, злимся без повода, 

впадаем в уныние. И все это потому, что не умеем ценить каждую 

минуту нашей жизни, не хотим понять, что это и есть счастье – быть 

здоровыми, учиться и работать, не от кого не зависеть. 

 А парень Саша и его мама по-своему счастливы. Они радуются 

тому, что каждое утро наступает новый день. Они радуются и теплому 

лету, и хмурой осени, и холодной зиме. Они надеются, что еще не одну 

весну будут встречать вместе.   

Люди, цените то, что у вас есть… 

 

 


